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Auch mal albern oder witend sein

Die Frauen vom Kindertrauerclub , Schwerelos” wollen einen Raum fur unterdriickte Gefuhle bieten

Bergneustadt. Kindern trauern
meist still, wenn ein Elternteil,
wenn Bruder, Schwester oder
eine andere Bezugsperson ge-
storben sind. Sie schweigen, um
die Menschen, die ihnen nahe
sind, nicht noch mehr zu belas-
ten. ,Manchmal werden sie auch
ganz ruhig, weil sie flirchten,
dass ihre Trauer, Wut und Angst
dazu fiihrt,dass sich die anderen
von ihnen abwenden. Das wiirde
nochmehr Verlust bedeutenund
wire kaum zu verkraften”®, hat
Conny Zwinge vom Okumeni-
schen Hospizdienst Gummers-
bach beobachtet.

Dabei briuchten die Kinder
Gespriche und Unterstiitzung,
ummitihren Gefithlenumgehen
zu lernen. Moglich machen wol-
len das Conny Zwinge, Hildrun
Schiiller, Martina Welter, lIse
Lemmer und Katja Engels, die
unter dem Dach des Okumeni-
schen Hospizdienstes vor we-
nigen Monaten den Kindertrau-
erclub ,Schwerelos” fiir Gum-
mersbach und Bergneustadt ge-
griindet haben.

Einmal im Monat, immer
montags, treffen sich derzeit
vier Kinder im Grundschulalter
mit Martina Welter und llse
Lemmer in der Hackenberger
Begegnungsstitte, um zu reden,
sich sportlich oder kreativ aus-
zutoben, um zu weinen, zu la-
chen und sich an den Menschen
zu erinnern, den sie vermissen.

Die flinf Teammitglieder sind
ausgebildete Trauerbegleiter-
innen. Sie mochten nicht nur
Kindern helfen, die den Verlust
eines nahestehenden Menschen
verkraften miissen, sondern
kleine Leute auch auf solch eine
Erfahrung vorbereiten. Darum
wollen sie demniichst in Grund-
schulen und Kindergirten mit
Kindern iiber das Tabuthema

Herzlichkeit gegen dunkle Gedanken (v.1.) : Martina Welter, Conny Zwinge, lise Lemmer und Hildrun Schiller

Tod sprechen und Fragen be-
antworten. , Verluste sind Teil
des Lebens. Auch wir Erwach-
sene haben vielfach verlernt,
mit unserer Trauer umzugehen.
Wenn wir das schon nicht kin-

nen, wie sollen Kinder das dann

Parallel zum Kindertrauer-
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der Partner oder die Partnerin

schaffen?”, fragt Conny Zwinge. club haben die Miitterund Viter verstorben ist, brauchen die nun

Langfristig soll eine weitere

mochte bald Trauerbegleitung
auch fiir Jugendliche anbieten.

die Moglichkeit, sich in einem
Gruppe entstehen. Katja Engels Elterntrauercafé in der Begeg-
nungsstitte auszutauschen.

Hildrun Schiiller weifi: ,Wenn

allein erziehenden Erwachse-
nen Moglichkeiten, tiber ihre
Sorgen zu sprechen. Sie mussen
neben ihrer Trauer viele Dinge

regeln. Das kann Menschen an
ihre Grenzen bringen.”

Die Anschubfinanzierung si-
cherte der Gummersbacher Li-
ons Club.Vondieser finanziellen
Unterstiitzung wurden zuniichst
die ersten Ausbildungen finan-
ziert, berichtet Conny Zwinge.
Nun allerdings ist weitere Un-
terstiitzung sehr willkommen.
Die Riume in der Begegnungs-
stitte werden zwar kostenfrei
zur Verfiigung gestellt, doch der
gerade aufgestellte Schrank ist
noch leer. Spiel- und Bastelma-

‘ Auch wir
Erwachsene
haben vielfach verlernt,
mit unserer Trauer
umzugehen. Wenn wir
das schon nicht konnen,
wie sollen Kinder das
dannschaffen?

Conny Zwinge,
Trauerbegleiterin

terial, Biicher und Sportgerite
sollen in der nichsten Zeit an-
geschafft werden. ,Trauerbe-
gleitung wird im Gegensatz zur
Hospizarbeit immer noch nicht
von den Krankenkassen finan-
ziert. Darum sind wir froh tiber
jede Spende,” sagt Conny Zwin-
ge. .Denn Ideen fiirdie nichsten
Jahre haben wir genug und mo-
tiviert sind wir auch.”

Katja Pohl

Der Kindertrauerclub trifft sich
wieder am Montag, 8. November
von 15.30 bis 17 Uhr. Der nachste
Termin ist dann am 6. Dezember.
Eine Anmeldung ist erforderlich un-
ter0170/7 47 51 40 oder unter
schwerelos@hospiz-gm.de.
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